
 

 

            

 

                                                                                                                                                

 

 

 VĂ INVITĂM 

la 

A V-A EDIŢIE A CONFERINŢEI NAŢIONALE A ABFTDVR 

 

          ASOCIAŢIA BALNEOFIZIOTERAPEUŢILOR CU DEFICIENŢE 

VIZUALE DIN ROMÂNIA în colaborare cu ORDINUL ASISTENŢILOR 

MEDICALI GENERALIŞTI, MOAŞELOR ŞI ASISTENŢILOR MEDICALI 

DIN ROMÂNIA, prezintă Conferinţa Naţională cu tema: 

 

RECUPERAREA ÎN AFECŢIUNILE  

COLOANEI VERTEBRALE 

 

care se desfăşoară în perioada 23-24 mai, în sala de conferinţe a INSTITUTULUI 

NAŢIONAL DE MEDICINĂ COMPLEMENTARĂ ŞI ALTERNATIVĂ din 

Şoseaua Panduri, sector 5, Bucureşti.  

 Evenimentul este organizat cu sprijinul INSTITUTULUI NAŢIONAL DE 

RECUPERARE, MEDICINĂ FIZICĂ ŞI BALNEOCLIMATOLOGIE şi al 

INSTITUTULUI NAŢIONAL DE MEDICINĂ COMPLEMENTARĂ ŞI 

ALTERNATIVĂ. 

      În conformitate cu Programul Naţional de Educaţie Medicală Continuă al  

OAMGMAMR, Conferinţa Naţională este creditată cu 12 credite EMC.  

          Sunt invitaţi să participe nu numai colegii cu deficienţe vizuale, ci şi toţi 

doritorii care vor să afle metode noi de recuperare medicală. 

 Taxa de participare este de 40 lei/persoană şi se va achita pe loc. 

 În data de 23 mai va avea loc prezentarea părţii teoretice, iar în data de                   

24 mai- partea practică, conform programului anexat. 

 

 
VĂ AŞTEPTĂM CU DRAG, 

 

Ioan SEMOVIN 

Presedinte ABFTDVR 

 

 

Bucureşti, Sector 3, 

Str. Râmnicu Vâlcea, nr. 29, bl. 20D, sc. 

1, et. 5, ap. 34 

Certificat înscriere persoane juridice: 

81/08.08.2006 

Certificat de înregistrare fiscală: 

18991674/05.09.2006 

 



 

CONFERINŢA NAŢIONALĂ 

“RECUPERAREA ÎN AFECŢIUNILE COLOANEI 

VERTEBRALE” 

Prima parte - 23 mai 2015  

 

Ora 10
00   - Prezentarea invitaţilor şi participanţilor 

Ora 10
15   - Noţiuni de fiziologie şi fiziopatologie a coloanei vertebrale                  

                       Cervicodorsolombare 

                        Conferenţiar Universitar  Dr. Gilda MOLOGHIANU 

Ora  10
40   - Principii ale recuperării în lombalgia de cauză vertebrală 

                        Conferenţiar Universitar Dr. Gilda MOLOGHIANU 

                  Întrebări – discuţii 

Ora  11
15   - Electroterapia în afecţiunile coloanei vertebrale 

Şef lucrari UMF Carol Davila-  

Medic primar Recuperare Medicală  INRMFB - Florina OJOGA 

 Întrebări – discuţii 

Ora 11
50   - Terapia cu ventuze – ventuzele în afecţiunile coloanei vertebrale 

                        Dr. Alice POPESCU – INMCA 

Ora 12
15   - Masajul medical selectiv în scolioze şi hipercifoza regiunii toracale 

                       Asistent medical principal Anghel DIACONU 

             Întrebări – discuţii   

Ediţia a IVa – Tratat de tehnică a MASAJULUI                                     

TERAPEUTIC si KINETOTERAPIA COMPLEMENTARĂ 

Ora 12
45   - Masoterapia în afecţiunile coloanei cervicale 

                      Asistent medical principal Ioan SEMOVIN 

Ora 12
40   - Metode de recuperare ale coloanei vertebrale posttraumatice 

                       Asistent medical principal – Simona GAVRIL,  

Sp. Jud. de Urgenţă Bacău  

                       Întrebări – discuţii 

Ora 13
05   - Recuperarea coloanei vertebrale în spondilita anchilozantă 

                        Asistent medical Roxana CONSTANTIN 

                      Întrebări – discuţii 

Ora 13
30   - Presopunctura şi masajul reflexogen în tehnica masajului  

                       terapeutic în recuperarea coloanei vertebrale 

                       Asistent medical principal Ioan SEMOVIN 

              Întrebări – discuţii 

 

PAUZĂ 

Ora 15
00   - Adunarea generală ABFTDVR 



 

Partea a doua - 24 mai 2015 

 

PROBE PRACTICE – 8 ore 

 

Ora 10
00   - Cum se folosesc ventuzele 

         - Ventuzele în afecţiunile coloanei verticale – fixe şi mobile 

                        Dr. Alice POPESCU – INMCA 

-  Manevre şi tehnici importante în recuperarea coloanei cervicale 

- Fricţiunea cu punctele de presopunctura care se includ în masajul de  

 recuperare a coloanei – locale şi la distanţă 

- Masajul reflexogen 

- Posturi de relaxare 

Asistent medical principal Ioan SEMOVIN 

- Tehnicile posturale în recuperarea coloanei vertebrale         

Fiziokinetoterapeut Mirela VLAICU – INMCA   

- Terapie prin mişcare – Exerciţiile se bazează pe posturi şi tehnici de 

arte martiale şi  qi-gong 

Tehnician maseur – Mihai ŞERBĂNESCU  

 Clinica China-Shanghai  

 

 

 

 

 

 

 

Taxa de participare este de 40 lei/persoană şi se va achita pe loc. 

Pentru cazare puteţi face rezervări la adresa de e-mail rezervari@hotelelizeu.ro.  

Rezervările se fac personal până la data de 10 mai 2015. 

Hotel Elizeu este situat pe B-dul Dinicu Golescu, vis-a-vis de Gara de Nord, 

mergând spre Gara Basarab. 

Preţul este de 140 lei/noapte, cameră pentru 2 persoane (70 lei de persoană). 

Pentru alte informaţii, contact: semovin@yahoo.com, abftdvr@yahoo.com 
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